Colégio

Paulo
Freire

Cardapio Infantil

oex Prato .
Dias da Salada 1 Arroz Feijao Guarnicao |l
Data semana Principal
Macarréo ao
Beterraba Branco Carioca Carne moida ao sugo altéc: c’?cg:iio / Fruta da Estagéo
01/06 Segunda-feira sautee
Cenoura ralada Branco Preto Peixe grelhado Puré de batata | Fruta da Estagéo
02/06 Terca-feira
Alface com tomate Branco Carioca Picadinho de carne Floretes Fruta da Estagao
03/06 Quarta-feira
FERIADO
04/06 Quinta-feira
RECESSO
05/06 Sexta-feira

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, CONFORME SAZONALIDADE! CONSULTAR A NUTRICIONISTA!




Colégio

Paulo
Freire

Cardapio Infantil

oex Prato .
Dias da Salada 1 Arroz Feijao Guarnicao |l
Data semana Principal
Alface com tomate Branco Preto Jardineira de frango ?eleta de Fruta da Estagéo
egumes
01/06 Segunda-feira
Alface com tomate Branco Preto Ragu de carne Batata doce Fruta da Estagéo
assada
02/06 Terca-feira
Alface com tomate Branco Preto Frango desfiado Cenoura Fruta da Estagao
03/06 Quarta-feira
FERIADO
04/06 Quinta-feira
RECESSO
05/06 Sexta-feira

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, CONFORME SAZONALIDADE! CONSULTAR A NUTRICIONISTA!




