Colégio

rere  Cardapio Fund. e Medio

Prato
Salada 1 Salada 2 Salada 3 Molhos Arroz Feijao . Opgao | Guarnicao | Guarnicao Il
Data Dias da semana Principal
Alface Sunomono Beterraba oli';‘/‘;ei\j;gere Branco / Carioca Carne moida Frango assado Macarrdo ao Brécolis sauté Fruta da
cozida é sal 9 Integral ao sugo 9 alho e 6leo Estacdo
Segunda-feira
0106
Azeite de .
Mix de folhas Tomate Cenoura ralada | oliva, vinagre Branco Preto Gu”"’.‘o de Goulash Puré de batata Farofa Fruta 9a
e sal peixe Estacéo
02/06 Terca-feira
Alface Palito de Gréao de bico a o@;ei\t,ﬁ]ger e Branco / Carioca Lombo suino Fricassé de Floretes no Cenoura sauté | Bolo aelado
pepino campanha é sal g Integral acebolado frango vapor 9
03/06 Quarta-feira
FERIADO
04/06 Quinta-feira
RECESSO
05/06 Sexta-feira
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO, CONFORME SAZONALIDADE! CONSULTAR A NUTRICIONISTA!




