Colégio

Paulo
Freire

oex Prato .
Dias da Salada 1 Arroz Feijao Guarnicao |l
Data semana Principal
RECESSO
20/04 Segunda-feira
FERIADO
21/04 Terca-feira
Alface com tomate Branco Preto Isca de frango grelhada Batata ristica | Fruta da Estacéo
22/04 Quarta-feira
FERIADO
23/04 Quinta-feira
: Farofa x
Alface com tomate Branco Carioca Iscas de carne grelhada nutritiva Fruta da Estagéo
24/04 Terca-feira
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, CONFORME SAZONALIDADE! CONSULTAR A NUTRICIONISTA!




Colégio

Paulo
Freire

oex Prato .
Dias da Salada 1 Arroz Feijao Guarnicao |l
Data semana Principal
RECESSO
20/04 Segunda-feira
FERIADO
21/04 Terca-feira
Alface com tomate Branco Preto Peixe assado Cce’:)r;?;;a Fruta da Estagéo
22/04 Quarta-feira
FERIADO
23/04 Quinta-feira
Alface com tomate Branco Carioca Isca de frango grelhada Big(ezﬁ';?:a Fruta da Estagéo
24/04 Terca-feira
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, CONFORME SAZONALIDADE! CONSULTAR A NUTRICIONISTA!




