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q Prato
Dias da Salada 1 Salada 2 Salada 3 Molhos Arroz Feijao L. Opgio | Guarnicio | Guarnicio Il
Data semana Principal
Alface Tomate Feijao fradinho olazel\t?ngere Branco / Preto Filé de frango Carne moida Mzc;gsfﬁ;::)ho Legumes a Fruta da
a campanha ' 9 Integral grelhado ao sugo Julienne Estagéo
e sal branco
09/03 Segunda-feira
C Azeite de L
Mix de folhas Tomate Brocolis com oliva, vinagre Branco Preto Peixe grelhado Picadinho de Puré de batata Chgchu Fruta 98
tomate cereja e sal carne gratinado Estagéo
10/03 Terca-feira
Azeite de
Alface Tomate Sunomono oliva, vinagre Ii%r?nco I/ Preto Carne assada f Nuggets d? Batata goce Cenc:L’Jra Eﬂ:ta ga
e sal ntegra rango caseiro corada sautée stagao
11/03 Quarta-feira
Beterraba Azeite de
h . ) Estrogonofe de sobrecoxa . Repolho Fruta da
Alface Tomate co|2|da com oliva, vinagre Branco Preto carne assada Batata Palito refogado Estacdo
aranja e sal
12/03 Quinta-feira
. Azeite de Lombo assado A
Mix de folhas Tomate Lentilha oliva, vinagre Branco / Carioca ao molho de Panqueca de Puré de abdbora Farofa Pave.de
temperada Integral L carne baunilha
e sal limao
13/03 Sexta-feira
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, CONFORME SAZONALIDADE! CONSULTAR A NUTRICIONISTA!
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