ardapio Inf

Ln Prato e
Dias da Salada 1 Arroz Feijao Guarnicao |
Data semana Principal
Massa a/o +
Cenoura com milho Branco Preto Peixe grelhado creme de Fruta da Estagéo
espinafre
01/12 Segunda-feira
Vagem com tomate Branco Preto Isca de carne Couve flor Fruta da Estagéo
02/12 Terca-feira
salada de repolho Branco Vermelho Filé de coxa Batata bolinha Fruta da Estagao
assada
03/12 Quarta-feira
x . . Farofa 5
Grao de bico Branco Preto Ovos mexidos nutritiva Fruta da Estagdo
04/12 Quinta-feira
Mix de folhas com tomate Branco Preto Filé de frango grelhado Leg\l;;?)ﬁf "0 | Fruta da Estacgéo
05/12 Sexta-feira
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, CONFORME SAZONALIDADE! CONSULTAR A NUTRICIONISTA!




