Coléglo
Paulo
Freire

Cardapio Fund. e Medio

Prato
Salada 1 Salada 2 Salada 3 Molhos Arroz Feijao L Opcao | Guarnicao | Guarnigao Il
Data Dias da semana Principal
Mix de folhas Tomate Gréo de bico a olif/‘;ei\t/;gere Branco / Carioca Panqueca de Sobrecoxa Batata ristica Legumes Fruta da
campanha é sal 9 Integral carne assada sautée Estacdo
06/10 Segunda-feira
Maionese de Azeltg de Qu[(.: he de . Arroz de Abébora Fruta da
Alface Tomate lequmes oliva, vinagre Branco Preto queijo com Bife acebolado brocolis refoada Estacio
9 e sal alho poré 9 ¢
07/10 Terca-feira
Azeite de Macarrdo ao
i Tabule . ) Branco / Filé de frango Alméndega alho e éleo / Cenoura com Fruta da
Alface/ Agriao Beterraba oliva, vinagre | Preto Ihad bovi Iho d | =
o sal Integral grelhado ovina ao sugo molho de salsa Estacéo
queijo
08/10 Quarta-feira
Azeite de A A
Ceasar salad Tomate Fradinho oliva, vinagre Branco Preto Peixe grelhado Goulash Suf]e cfie '.Dli]re de Fruta ga
e sal espinafre inhame Estacéo
09/10 Quinta-feira
Azeite de Sorvete
Alface Tomate cereia Cenoura ralada oliva. vinaare Branco / Preto Filé de frango Pastel de Batata palito Couve flor com | creme com
! / Milho é sal 9 Integral grelhado queijo ou carne P tomate assado | pedacinhos
de brownie
10/10 Sexta-feira

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO, CONFORME SAZONALIDADE! CONSULTAR A NUTRICIONISTA!




